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O leite € um alimento rico em nutrientes sendo um dos principais alimentos consumidos, é formado pelas proteinas
como a caseina, lactoglobulina, lactoalbumina, soroalbumina, imonuglobinas; minerais; vitaminas; gorduras; agucares,
principalmente a lactose. A lactose é um dissacarideo sintetizado nas células da glandula mamaria, formada através da
ligacao glicosidica entre a galactose e a glicose, sendo hidrolisada no intestino delgado pela enzima (-D-galactosidade.
Duas patologias ligadas ao consumo de leite sdo a alergia a proteina do leite de vaca e a intolerancia a lactose. A
redugdo da atividade da lactase leva a nao hidrélise da lactose ocasionando a intolerancia a lactose, este fato ocorre
progressivamente com a idade. Como a lactose ndo € hidrolisada no intestino ocorre a fermentagdo anaerobica por
bactérias ocorrendo a produgdo de alimentos orgéanicos e gases, ocasionando sintomas que incluem dor e distensdo
abdominal, diarreia e flatuléncia. Essa patologia causa problemas metabdlicos devido a reducdo na absorgao de célcio.
Ja a alergia ao leite bovino é uma reagao imunoldgica as proteinas do leite sendo uma reagéo de hipersensibilidade as
proteinas presentes e acaba acontecendo nos primeiros trés anos de vida. Os sinais e sintomas sédo cutaneos (manchas
vermelhas na pele), gastrintestinais (nauseas, vémitos, dores abdominais e diarreia, déficit no ganho de peso e
desnutricdo, decorrente da ma absorgao intestinal ou perda de energia dos alimentos eliminados nos vomitos etc.) e em
alguns pacientes ocorre urticaria (alergia oral, refluxo-gastresofagico, célicas, constipacdo intestinal cronica etc.). O
objetivo desse trabalho é apresentar a comunidade as diferengas entre alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia
a lactose. Para demonstrar essas diferencas esta sendo desenvolvido uma maquete do intestino e outra da agdo da
lactase a partir de isopor, tinta guache e acrilica, massa de modelar, palito e EVA, também sera utilizado recurso de
video. Com este trabalho deseja-se esclarecer ao publico as diferengas entre as duas patologias, além dos sinais e
sintomas e como pode-se realizar o diagnéstico e a terapia nutricional de cada uma delas.
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