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RELATÓRIO DE PROJETOS DE EXTENSÃO
Código: PJ158-2018

Título:
Educação como forma de promoção da alimentação saudável junto à
comunidade de Concórdia – SC

Tipo de ação: PROJETO

Área Temática: SAÚDE

Coordenador(a): SHEILA MELLO DA SILVEIRA - sheila.silveira@ifc.edu.br

Tipo de Relatório: RELATÓRIO FINAL

Período da Ação: 01/03/2018 a 31/12/2018

Público Estimado: 812 pessoas

Público Real Atingido: 320 pessoas

Situação do Relatório: Enviado em 27/02/2019 17:26:25

Financiamento Interno: SIM

Esta ação foi realizada: SIM

Membros da Equipe

Nome Categoria Função Departamento Início Fim
CH
Total

CH
Semanal

MICHELE CARLA MAGNANI
FALCOSKI

DISCENTE Aluno Bolsista 01/06/2018 31/12/2018 0 0

MICHELE CARLA MAGNANI
FALCOSKI

DISCENTE
ALUNO(A)
VOLUNTARIO(A)

01/03/2018 31/12/2018 280 6

TALITA FIGUEIREDO DE SOUZA DISCENTE
ALUNO(A)
VOLUNTARIO(A)

01/03/2018 31/12/2018 280 6

CRISTIANE FAGUNDES DOCENTE COLABORADOR(A) CGE/CON 01/03/2018 31/12/2018 70 1

ANDRESSA GILIOLI DOCENTE
COORDENADOR(A)
ADJUNTO(A)

CCTA/CON 01/03/2018 31/12/2018 135 3

TIAGO DOS SANTOS
GONCALVES

DOCENTE COLABORADOR(A) CGE/CON 01/03/2018 31/12/2018 60 1

INGRID APARECIDA DOS
SANTOS GUIMARAES

DISCENTE
ALUNO(A)
VOLUNTARIO(A)

01/03/2018 31/12/2018 300 6

FABIANA BORTOLINI
FORALOSSO

DOCENTE COLABORADOR(A) CGE/CON 01/03/2018 31/12/2018 85 1

ALVARO VARGAS JUNIOR DOCENTE COLABORADOR(A) CGE/CON 01/03/2018 31/12/2018 85 1

NEI FRONZA DOCENTE COLABORADOR(A) LABEM/CON 01/03/2018 31/12/2018 70 1

CLAUDIA REGINA THOMAS DOCENTE COLABORADOR(A) CGE/CON 01/03/2018 31/12/2018 60 1

SHEILA MELLO DA SILVEIRA DOCENTE COORDENADOR(A) MBIOALI/CON 01/03/2018 31/12/2018 135 3

Objetivo das atividades:

Desenvolvimento de atividades lúdicas e educativas na temática da alimentação saudável junto aos primeiros anos do ensino
fundamental de escolas municipais de Concórdia.

Atividades Relacionadas: Período Realização: Carga Horária:
Andamento
Objetivo:

Situação
Objetivo:

1. Contato com a Secretaria Municipal de
Educação e com 10 escolas municipais do
Ensino Fundamental, a fim de verificar-se o
interesse e disponibilidade em participar do
projeto de extensão.

01/03/2018   a   31/03/2018 40 h 100 % CONCLUÍDO

2. Elaboração dos materiais didáticos a serem
utilizados nas escolas municipais.

02/04/2018   a   30/06/2018 120 h 100 % CONCLUÍDO

3. Elaboração do cronograma de visitações às
escolas participantes do projeto.

02/04/2018   a   30/04/2018 20 h 100 % CONCLUÍDO

4. Visitação às escolas de ensino fundamental
e realização das atividades.

02/07/2018   a   30/11/2018 160 h 95 % CONCLUÍDO

5. Tabulação e análise dos resultados quando
aplicável (exemplo: respostas ao jogo quiz).

01/08/2018   a   30/11/2018 80 h 100 % CONCLUÍDO

6. Redação de resumos para apresentação e
publicação em anais de eventos.

01/10/2018   a   31/12/2018 60 h 98 % CONCLUÍDO

7. Elaboração do relatório final do projeto de
extensão.

01/12/2018   a   31/12/2018 40 h 100 % CONCLUÍDO

Execução da(s) atividade(s):

Objetivo realizado, tendo sido desenvolvidos os materiais e atividades lúdicas, e aplicadas em 10 turmas de 7 escolas municipais de Concórdia 
- SC.

Participação do IFC – Campus Concórdia em programas e eventos municipais em que seja solicitada a abordagem da promoção da
saúde através da alimentação.

Atividades Relacionadas: Período Realização: Carga Horária:
Andamento
Objetivo:

Situação
Objetivo:

8. Elaboração dos materiais didáticos a serem
utilizados nos eventos municipais.

02/04/2018   a   30/06/2018 80 h 100 % CONCLUÍDO

9. Participação de membros da equipe do
projeto em reuniões realizadas entre a
secretaria de saúde do município e as
entidades participantes.

01/08/2018   a   26/10/2018 20 h 0 % CANCELADO

10. Participação nos eventos municipais de
promoção à saúde.

01/09/2018   a   31/10/2018 20 h 0 % CANCELADO

Execução da(s) atividade(s):

Apesar de terem sido desenvolvidos materiais didáticos a serem utilizados nos eventos municipais de promoção à saúde, a Prefeitura municipal 
não promoveu/realizou eventos desse tipo no ano de 2018.

Detalhamento das atividades desenvolvidas:

Apresentação em Eventos Científicos: 2 apresentações.

Resumo sobre a apresentação:
SILVEIRA, S. M.; GILIOLI, A. ; POLLI, A. B. ; CONTE, M. ; LANG, G. N. ; GUIMARAES, I. A. S. ; FALCOSKI, M. M. ; SOUZA, T. F.
. Ação educativa para a promoção da alimentação saudável em uma escola do ensino fundamental do município de Concórdia -
SC. In: Semana de Ensino, Pesquisa e Extensão do IFC Campus Concórdia, 2018, Concórdia. Anais da Semana de Ensino,



Pesquisa e Extensão do IFC Campus Concórdia, 2018. POLLI, A.B.B.; GUIMARÃES, I.A.S.; FALCOSKI, M.C.M.; LANG, G.N.;
CONTE, M.; SILVEIRA, S.M.; GILIOLLI, A. Ação educativa para a promoção da alimentação saudável em escolas do ensino
fundamental do município de concórdia – SC. Resumo expandido aceito para apresentação e publicação no XXI Encontro
Nacional e VII Congresso Latino Americano de Analistas de Alimentos, a realizar-se de 26 a 30 de maio de 2019.

Artigos Científicos produzidos a partir da ação de extensão: 0 artigos

Resumo sobre o Artigo:

Outras produções geradas a partir da ação de Extensão: 1 produções

Resumo sobre a Produção:
- Com a finalidade de divulgar as ações desenvolvidas nas escolas, bem como publicar informações referentes a Alimentação
Saudável,  foram  criadas  uma  Página  no  Facebook  (Educação  para  a  Alimentação  Saudável)  e  um  perfil  no  Instagram
(@projetoeas).  Com  essa  ação  ampliou-se  o  público  atingido,  cerca  de  320  seguidores  na  página  do  Facebook,  e  101
seguidores no Instagram, e despertando o interesse das pessoas acerca do tema Alimentação Saudável.

IЈЀЉЌЇϻУїϿЍ ϾЉ PЌЉЄϿЎЉ

Dificuldades Encontradas:
- Necessidade de alunos voluntários, além do aluno bolsista (e comprometimento de toda a equipe).  - Transporte (carro
próprio na maioria das visitas) - Necessidade de aquisição de materiais

Observações Gerais:
Apesar das dificuldades encontradas, tratou-se de um projeto extremamente gratificante, dada a relevância social do mesmo e
a receptividade das  Escolas  Municipais  envolvidas.  Além disso,  juntamente ao aspecto  da extensão  propriamente dita,  a
realização do projeto já possibilitou a publicação de dois trabalhos em eventos científicos. Ainda, foi envolvida no projeto uma
turma (7ª fase) do curso de Engenharia de Alimentos, na disciplina de Nutrição e Dietética, que visitou uma Escola Municipal
para a aplicação das atividades relativas à alimentação saudável, e posteriormente elaborou materiais lúdicos diferentes para
serem utilizados futuramente. Desta forma, o presente projeto possibilitou a integração entre Ensino, pesquisa e Extensão, o
que contribuiu em muito para a formação dos acadêmicos envolvidos.

Lista de Arquivos

Relatório do bolsista

Anexo - Figuras coloridas

Validação do Departamento

Departamento:
LABORATORIO
MICROBIOLOGIA
- CONCORDIA

Avaliador(a):

Data Análise: 27/02/2019 17:26:25

Parecer Depto.: APROVADO

Justificativa: APROVAÇÃO AUTOMÁTICA

Validação da Proex

Data Análise:
Avaliador(a):
Parecer PROEx: NÃO ANALISADO
Justificativa:

Informações do Projeto
Dificuldades Encontradas:

- Necessidade de alunos voluntários, além do aluno bolsista (e comprometimento de toda a equipe). - Transporte (carro próprio
na maioria das visitas) - Necessidade de aquisição de materiais
Observações Gerais:

Apesar das dificuldades encontradas, tratou-se de um projeto extremamente gratificante, dada a relevância social do mesmo e a
receptividade das Escolas Municipais envolvidas. Além disso, juntamente ao aspecto da extensão propriamente dita, a realização
do projeto já possibilitou a publicação de dois trabalhos em eventos científicos. Ainda, foi envolvida no projeto uma turma (7ª
fase) do curso de Engenharia de Alimentos,  na disciplina de Nutrição e Dietética, que visitou uma Escola  Municipal  para a
aplicação das atividades relativas à alimentação saudável, e posteriormente elaborou materiais lúdicos diferentes para serem
utilizados futuramente.  Desta forma, o presente projeto possibilitou a integração entre Ensino,  pesquisa e Extensão,  o que
contribuiu em muito para a formação dos acadêmicos envolvidos.
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